
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大甲媽祖 

臺灣傳統宗教活動中，常舉辦「神明遊行」的活動，叫做「遶境」。遶境的時候會有許多當

地人民一起參加，和神明一起遊街行走，遊行活動常常經過不同的縣市，吸引很多人參加。

Discovery 探索頻道把天主教梵蒂岡聖誕彌撒、回教麥加朝聖，和臺灣媽祖遶境活動，並列世界

三大宗教活動。 

其中臺中大甲鎮瀾宮媽祖遶境，是參加人數最多的活動，好像是臺灣最大的宗教嘉年華會。

所以每年總統、副總統、許多地方首長，各大政黨主席都會參加各種儀式，甚至會陪著遶境幾

天。大甲媽祖遶境，會從臺中大甲鎮瀾宮出發，終點在嘉義新港奉天宮，經過臺中、彰化、雲

林、嘉義四個縣市，來回大約 340公里，全部時間是 9天 8夜。遶境的路上，也會去很多寺廟，

在那裡休息過夜。去程包括彰化南瑤宮、西螺福興宮；回程包括西螺福興宮、北斗奠安宮、彰

化天后宮、清水朝興宮。 

除了這些固定活動之外，在各種宗教儀式中，以「鑽轎腳」最受人民喜愛。「鑽轎腳」又叫做

「鑽轎底」，是讓信徒趴跪在路上，讓神轎從身上越過，或者是利用神轎停駐時從轎底爬過，希

望藉此獲神明保佑。跟天主教徒梵蒂岡聖誕彌撒、回教徒麥加朝聖比較，媽祖遶境雖然規模比

較小，歷史比較短，但是因為限制比較小，所以可以參加的民眾也比較多。以臺中大甲媽祖遶

境為例子，每年都有不同國籍、不同信仰的人參加，而且可以依自己的情況，調整參加的天數。

參加遶境的人，可以拿到民眾提供的各種免費的飲料、食物，可以真正體會到臺灣的鄉土民情。

2010年文化部把大甲媽祖遶境指定為「中華民國無形文化資產民俗類」的活動。 
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大甲媽祖 

雖然大甲媽祖遶境是傳統的文化活動，但是也和現代科技結合，不但可以從 fb或 IG知道遶

境的路線圖或相關活動，也有「大甲媽祖」APP，能即時更新大甲媽祖的位置，也能針對定位

點提供天氣、餐飲、加油、洗浴、便利商店、宅急便、宮廟等資訊。如果帶著手機遶境，透過

這個 APP，也可以記錄自己的行走路線，還可以拍照記錄。每年的大甲媽祖遶境，有愈來愈多

的國外旅客參與，也有不少的網紅加入，吸引世界各地的人們觀看，若要一起體驗 Discovery探

索頻道的世界三大宗教活動，參加臺灣大甲媽祖遶境會是最難忘的經驗。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p.2 


