
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿里山 02 

阿里山除了自然風景很美之外，也有豐富的文化。在阿里山的原住民族是鄒族，鄒族在

食衣住行育樂有特別的文化。用茅草做為屋頂的建築，是鄒族特別的部落景觀，裡面又以男

子聚會的地方“庫巴”「kuba」最有代表性，「kuba」是男子活動和舉辦部落儀式的重要地

方，表現出鄒族文化的宇宙觀與社會觀。另外，鄒族文化的皮雕、藤編和木雕，也表現鄒族

文化的智慧與美感。 

每年二月的「Mayasvi（戰祭）」，屬於國家指定重要民俗活動，是為了祈求戰神保護勇

士，祈求戰爭勝利和加強族群團結；十月舉行「生命豆季」，代表生命和精神的延續，是鄒族

人的傳統集體婚禮，並歡迎遊客一同參加，共同慶祝。這些文化活動都保存完整的傳統儀

式，具有文化特色，也非常值得欣賞。 

阿里山的茶非常有名，其中最有名的是「高山烏龍茶」（high-moubtain oolong tea），另

外像金萱茶（JinXuan tea）和翠玉茶（Cuiyu tea）也很有名。因為阿里山區的茶園分布在海

拔 1000公尺到 1500公尺之間，天氣溫度涼爽，而且陽光照射的時間比較短，所以可以降低

茶葉的苦澀味道。阿里山茶有特別的香味，有的人說聞起來像花的香味，有的人說聞起來像

牛奶的香味。在阿里山除了可以欣賞美麗的風景，也可以參加阿里山的四季茶旅活動，這個

活動現在也有很多外國人喜歡，每年都有很多外國人參加。 

臺灣有多彩多姿的茶文化。在臺灣，茶可以是正式場合的飲料，用茶來取代酒；也可以

是一般人民日常生活中的飲料。在臺灣，茶可以喝熱的，也可以喝冷的，更有許多調味過的

茶，例如全世界都看得到的珍珠奶茶，就是臺灣的特色飲料。臺灣還把茶葉加入各種點心、

麵包、蛋糕中；也把茶葉加入料理中，像便利商店都可以買到的茶葉蛋，就是把茶葉加入滷

汁再來滷蛋的小吃。另外也有把茶加入調酒中的茶酒，把茶和酒用固定比例混合，讓調酒

（bartend）變得更不一樣。來到臺灣，一定要試試看這些不同的食物。 

 

 

 

 

 

 


