
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太魯閣 02 

太魯閣國家公園有許多美麗的景色，如果不是第一次來到太魯閣國家公園，想要進行深度旅

遊，有一些景點很適合。 

一、 天祥(tianxiang)和白楊步道（baiyang water trail）：天祥是太魯閣國家公園中最大的村

落，餐廳、飯店、公車站、停車場、旅客中心都在這裡，可以在這邊休息和住。從天祥可以

去白楊步道，白楊步道平坦好走，景色優美，水濂洞更是漂亮。參觀時最好穿著雨衣，也要

注意不要跌倒。 

二、 九曲洞步道（jiuqudong Trail）：九曲洞步道彎彎曲曲，所以叫做九曲洞（Tunnel of 

Nine Turns），只有 700公尺，裡面有一段透明玻璃的步道，可以看到河水和岩層，非常美

麗。 

三、 錐麓古道（Zhuilu Old Road Trail）：想要去錐麓古道，要先進行申請，拿到許可後才可

以前往。錐麓古道是以前太魯閣族之間聯絡的路，也是太魯閣國家公園中唯一的史蹟保存

區。但是如果會怕高，就不建議前往錐麓古道。 

錐麓古道是以前太魯閣族之間聯絡的路。太魯閣族是臺灣正名的第 12 個原住民族，他們主

要居住在立霧溪河谷。在太魯閣族的傳統文化中，狩獵非常重要，要知道如何在野外活下來，會

狩獵的人能得到族人的尊重，也是表現英勇和智慧的表現。太魯閣族人到了 14、15 歲就要接受

文面（tattoo）的儀式，代表族群認同、成年和美觀，也是通過祖靈橋的通行證明，文面文化可

以說是太魯閣族特有的傳統文化。太魯閣族的傳統歌謠，學習大自然中的風聲、鳥聲、水聲等各

種自然界發出的聲音，並配合樂器發展出不同形式的舞蹈。 
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太魯閣 02 

在臺灣一共有十六族原住民，太魯閣族是十六族之一。臺灣的原住民族，目前約有 50 多萬

人，各族群都擁有自己的文化、語言、風俗習慣和社會結構。臺灣做為一個多元社會族群平等的

國家，原住民族不只是歷史和文化的重要根源，也是臺灣獨一無二的寶物。在人類學與歷史學的

研究上，臺灣的原住民族，甚至可能影響到全世界，這項研究也曾經在國家地理（National 

Geographic）頻道上撥出，讓全世界更了解臺灣的原住民族。 
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