
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太魯閣 01 

臺灣有一個很美的世界級景點，叫做太魯閣國家公園。太魯閣國家公園最有名的，就是雄

偉的山和大理岩峽谷，還有許多曲折的山洞隧道、大理岩層和溪流等景色。太魯閣國家公園的

美，是四百萬年前開始，在很長的時間內溪流不停地侵蝕和地面不停地上升，變成今天的樣

子。裡面有很多不同的植物，也有很多不同的野生動物。太魯閣國家公園曾經入選英國的「世

界十大必遊景點」，美國《時代雜誌》也曾經推薦，因此有很多喜歡地理景色的外國人，會特

地來臺灣的太魯閣國家公園遊玩 

 

想要前往太魯閣國家公園，有幾種不同的方式。我們可以先搭臺鐵到花蓮站，或者是新城

站，再轉搭前往太魯閣遊客中心的公車，就可以到太魯閣了；也可以搭飛機到花蓮，從臺北搭

飛機到花蓮也很方便。我們也可以到了花蓮之後，在花蓮租汽車或機車，自行開車或騎車前往

太魯閣。因為太魯閣國家公園很大，也有很多景點，如果租汽車或機車，行動上比較方便，也

可以看到比較多的景點。另外還有一種方式是我最推薦的，可以找 day tour司機安排簡單，這

些司機大部分都會說英文，也會在路上說明景點，這也是很多外國人會選擇的旅遊方式。 

 

太魯閣國家公園有非常多美麗的景色可以欣賞。如果是第一次到太魯閣國家公園，不知道

要怎麼規畫一個美好的太魯閣之旅，有幾個建議可以給大家： 

一、 先到花蓮，以花蓮這個城市做為去太魯閣的起點。 

二、 最好先在幾個星期前就在花蓮訂好住宿的地方。 

三、 如果沒有特別的想法，直接預約 day tour是最快的方法。 

四、 記得帶著悠旅卡（easy card）,不論是在便利商店買東西，或是搭火車或公車都很

方便。 

五、 帶著防蚊液（bug spray）、防曬乳（sunscreen）和帽子，以及一雙好走路的鞋子。 
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太魯閣 01 

第一次到太魯閣，可以先看這些景點： 

一、 砂卡礑步道（shakadang trail）：全長 4.4公里，可以同時看高山、河流和岩石，路上

動物、植物都很多，適合所有人。 

二、 長春祠步道（Changchun Trail）：長春祠是太魯閣有名的地標，也適合所有人。 

三、 燕子口步道（Yanzikou Trail）：可以看到峽谷、壺穴、湧泉等風景，但是路上要戴安

全帽，以避免被落石打到。 

這三條路線很適合第一次到太魯閣的人。太魯閣還有一些比較特別的路線，之後可以再

分享。 
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